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Moteče vedenje otrok in mladostnikov je sestavni del našega vsakdana. V preteklosti 

so bile reakcije na socialno manj sprejemljivo vedenje usmerjene k opisovanju 

neprimernega vedenja in na njegove posledice (kazen). Z učinkovitostjo takšnih 

pristopov nismo bili zadovoljni, zato smo se odločili preizkusiti pozitivno vedenjsko 

podporo oz. podporo pozitivnemu vedenju. Številne vzgojno-izobraževalne ustanove, 

ki se poslužujejo tega koncepta namreč potrjujejo njegovo učinkovitost.  

Pri pozitivni vedenjski podpori gre predvsem za pristope, ki so usmerjeni k 

spodbujanju želenega vedenja, ustvarjanju pogojev za izvajanje in ne le h kaznovanju 

motečega vedenja. Pri tem nas zanima zakaj učenec/dijak uporablja določeno moteče 

vedenje in kaj s tem pridobi (oz. čemu se izogne). Z različnimi predpisanimi tehnikami 

zbiramo podatke o motečem vedenju in nato izdelamo načrt pozitivne vedenjske 

podpore. Za spremljanje sprememb v vedenju lahko uporabimo razpredelnice, za 

želena vedenja pa nagrade. Učenci in dijaki radi sodelujejo pri spreminjanju svojega 

motečega vedenja s pomočjo PVP, saj imajo občutek kontrole nad situacijo. Želeno 

vedenje tako osvojijo hitreje in z manj frustracij. 

Koncept PVP, zaradi njegove učinkovitosti, v zadnjih letih uporabljajo že vsi vzgojitelji 

v Domu. Izkazalo se je, da je v kombinaciji s formativnim spremljanjem še bolj 

učinkovit. 

Pripravila: Jasmina  Žagar  Iskra 

Marec, 2019 

 


